Ogrenciler icin
Uzaktan
Egitim
Rehberi




Calisma alani
olusturun.

Evinizde rahat olacaginiz ve
konsantrasyonunuzu bozmayacak bir

yer bulunuz.

Yerinizi televizyondan ve diger dikkat
dagitici unsurlardan uzakta olacak
sekilde seciniz.




Not alin.

Izlediklerinizi unutuyor musunuz”?

Not almak égrendiklerinizi kalici hale getirir.



Ginlik
planinizi

yapin.

Okul tarafindan duyurusu yapilan
uzaktan egitim programini takip
ediniz.

Dersleri izledikten sonra soru cézme
plani hazirlayin ve en cok enerjiye
sahip oldugunuz zamanda en ¢ok
zorlandiginiz dersten baslayin.




Dikkat dagitici
unsurlar azalt.

O'I Hayal gicinizi kullanin ve evde degil
okulda oldugunuzu hayal edin.

02 Gerekirse telefonunuzu kapatin
- ebeveynlerinizden telefonu sizden
uzaklastirmalarini istemekten
korkmayin.

O 3 Uretkenliginizi gésterebileceginiz
seyler yapin. Bunlar harika ¢alisma
arkadaslandir, béylece% 100
odaklanma giicinize katkida
bulunabilirsiniz.




Mola ver.

Muhtemelen dersleriniz icin bir programiniz
vardir, ancak konulara odaklanmak
zorlagiyorsa, 5 dakikalik bir ara verin ve sonra

derse geri dénin.

Ara vermeniz gerekiyorsa ara vermekten
gekinmemehsiniz.




Soru
sormaktan

cekinme.

Konuyu anlamadiginizda,
zorlamayin.
Ebeveynlerinize sorun,
égretmeninize ulasin veya
sinif arkadaslarinizdan

yardim isteyin.

Siz istediginizde
égretmenleriniz destek

icin yaninizda olacaktir.




Ginlik tut.

lerlemenizi veya siniftaki dersler
hakkinda ogretmeninize sormak
isteyebileceginiz sorulari takip
etmek icin bir ginlik kullanin.



Evden 6grenmek zor
olabilir ama basarmak
imkansiz degil.

Uzaktan égrenme, zaman ve enerji yénetimi,
bagimsiz ve yaratici disinme gibi yasam boyu

becerilerin giclendirilmesine yardimei olur.




